
 
VALS	SPORT	CÓNSUL	

ACTIVIDADES	SÁBADO	18	DE	MAYO	

HORARIO	 	ACTIVIDAD	 LUGAR	DONDE	SE	
IMPARTE	

TIPO	DE	
INSCRIPCIÓN	 DESTINATARIO	 AFORO	

9:15	 SPINNING	 SALA	SPINNING	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 58	

10:00	 YOGA	 INSTALACIONES	AL	
EXTERIOR	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 35	

10:15	 BODY	PUMP	 SALA	2	DE	
ACTIVIDADES	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 34	

11:15	 SPINNING	 SALA	SPINNING	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 58	

12:00	 ZUMBA	 INSTALACIONES	AL	
EXTERIOR	

ABIERTA	y	
GRATUITA	

ADULTOS,	NIÑOS	Y	
MAYORES	 40	

13:00	 TENIS	 PISTA	TENIS	1	Y	2	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 NIÑOS	 8	

13:00	 PÁDEL	 PISTAS	DE	PÁDEL	14	A	
17	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 NIÑOS	 16	

13:15	 AQUAFITNESS	 PISCINA	CLIMATIZADA	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 30	

18:00	 NATACIÓN	 PISCINA	CLIMATIZADA	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 8	

19:00	 AQUAFITNESS	 PISCINA	CLIMATIZADA	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 30	

		 		 		 		 		 		
Todas	las	actividades	tienen	una	duración	de	1	hr	 	
	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 		
	 	 	 	 	 	



	
	

	 	 	 	 	 	ACTIVIDADES	DOMINGO	19	DE	MAYO		

HORARIO	 ACTIVIDAD	 LUGAR	DONDE	SE	
IMPARTE	

TIPO	DE	
INSCRIPCIÓN	 DESTINATARIO	 AFORO	

10:00	 SPINNING	 SALA	SPINNING	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 58	

11:00	 BODY	PUMP	 SALA	2	DE	
ACTIVIDADES	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 34	

12:00	 SPINNING	 SALA	SPINNING	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 58	

13:00	 ABDOMINALES	 SALA	2	DE	
ACTIVIDADES	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 ADULTOS	 40	

13:00	 TENIS	 PISTA	TENIS	1	Y	2	 ABIERTA	y	
GRATUITA	 NIÑOS	 8	

13:00	 PÁDEL	 PISTAS	DE	PÁDEL	14	A	
17	

ABIERTA	y	
GRATUITA	 NIÑOS	 16	

		 		 		 		 		 		
Todas	las	actividades	tienen	una	duración	de	1	hr	

	 


