VIERNES 17 MAYO

ZUMBA

BODY COMBAT

BALLET FITNESS

MASTER AQUAGYM

FUNCIONAL SWIN

PILATES

BODY BALANCE

CiCLO

FIESTA DEL DEPORTE
17 AL 18 MAYO 2019

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

ACTIVIDADES HORARIO

OLVIDA EL ENTRENAMIENTO Y DEJATE LLEVAR POR LA MUSICA. 9:30H
BAILA CON RITMOS EXOTICOS MEZCLADOS CON MUSICA LATINA
QUE TE LLENARAN DE ENERGIA.

ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR INSPIRADO EN LAS ARTES 10:30H
MARCIALES. COREOGRAFIADO CON UNA EXCELENTE MUSICA,
REALIZARAS GOLPES, PUNETAZOS, PATADAS Y KATAS DONDE
LIBERARAS GRANDES DOSIS DE ADRENALINA Y DESCUBRIRAS TU
FUERZA INTERIOR.

LA FUSION ENTRE EL BALLET Y FITNESS ES UNA DE LAS MAS 10:30H
INTERESANTES Y MEJORES OPCIONES A LA HORA DE ENTRENAR Y
LOGRAR EL CUERPO QUE DESEAS.

CLASES COLECTIVAS DE TONIFICACION MEDIANTE LA 11:15H
REALIZACION DE EJERCICIOS EN EL AGUA.

LOS MEJORES EJERCICIOS FUNCIONALES COMBINADOS CON LAS 12:00H
MEJORES SERIES AEROBICAS Y ANAEROBICAS DE LA NATACION.

SISTEMA DE ENTRENAMIENTO ENFOCADO EN LA RESPIRACION 17:00H
ABDOMINAL, QUE UNE EL DINAMISMO Y LA FUERZA MUSCULAR.
CONTROLA Y MEJORA LA CONCENTRACION, LA COORDINACION,
LA RESPIRACION Y LA RELAJACION A TRAVES DE FLUIDOS
MOVIMIENTOS.

ES UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO INSPIRADO EN EL YOGA, 18:00H
TAI-CHI 'Y PILATES, QUE MEJORA LA FLEXIBILIDAD, LA FUERZAY TE
APORTARA UNA SENSACION DE CALMA Y BIENESTAR.

COMBINA UNA SALA FITNESS, MUSICA, UN MONITOR DISPUESTO
A MOTIVARTE Y SUMALE MUCHAS GANAS DE DAR PEDALADAS. ES  19:00H
TODO LO QUE NECESITAS PARA DISFRUTAR DE LOS BENEFICIOS
DEL CICLISMO INDOOR PARA TUS PIERNAS, TU CORAZON Y TU
ESTRES.
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FIESTA DEL DEPORTE
17 AL 18 MAYO 2019

SABADO 18 MAYO JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
ACTIVIDADES HORARIO
ZUMBA OLVIDA EL ENTRENAMIENTO Y DEJATE LLEVAR POR LA MUSICA. 10:00H

BAILA CON RITMOS EXOTICOS MEZCLADOS CON MUSICA LATINA
QUE TE LLENARAN DE ENERGIA.

cicLo , 10:00H
COMBINA UNA SALA FITNESS, MUSICA, UN MONITOR DISPUESTO

A MOTIVARTE Y SUMALE MUCHAS GANAS DE DAR PEDALADAS. ES
TODO LO QUE NECESITAS PARA DISFRUTAR DE LOS BENEFICIOS
DEL CICLISMO INDOOR PARA TUS PIERNAS, TU CORAZON Y TU
ESTRES.

BODY PUMP ES UNA CLASE GRUPAL DE ENTRENAMIENTO CON BARRA,  11:00H
DISCOS Y STEP AJUSTABLE Y BUENA MUSICA QUE
FORTALECE Y TONIFICA TODO EL CUERPO. MEJORA LA
FUERZA Y LA RESISTENCIA, DEFINE Y TONIFICA LOS
MUSCULOS, AUMENTA LA DENSIDAD DE LOS HUESOS

cicLo , 12:00H
COMBINA UNA SALA FITNESS, MUSICA, UN MONITOR DISPUESTO

A MOTIVARTE Y SUMALE MUCHAS GANAS DE DAR PEDALADAS. ES
TODO LO QUE NECESITAS PARA DISFRUTAR DE LOS BENEFICIOS
DEL CICLISMO INDOOR PARA TUS PIERNAS, TU CORAZON Y TU
ESTRES.

BAILE LATINO CLASE COLECTIVA DE DISTINTOS BAILES LATINOS 12:00H
COREOGRAFIADOS: SALSA, BACHATA, MERENGUE, ETC.

DESDE EL VIERNES 10 DE MAYO

RECEPCION DEL CENTRO.
PARA MAS INFORMACION 951 990 338
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