ASOCIACION DE TAI CHI TAOISTA DE ESPANA
PASAJE MENDIVIL, N° 2 (ZONA DE VIALIA)

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

SABADO 18/05/2019:

11:00 H. TAI CHI 108 MOVIMIENTOS. (Tabla)

12:00 H. PRACTICA PRIMEROS MOVIMIENTOS TABLA
13:00 H. PRACTICA FUNDAMENTOS

14:00 H. TAI CHI 108 MOVIMIENTOS. (Tabla)

17:00 H. PRACTICA PRIMEROS MOVIMIENTOS TABLA
18:00 H. PRACTICA FUNDAMENTOS

19:00 H. TAI CHI 108 MOVIMIENTQOS. (Tabla)
DOMINGO 19/05/2019:

10:00 H. TAI CHI 108 MOVIMIENTOS. (Tabla)

11:00 H. PRACTICA FUNDAMENTOS

12:00 H. PRACTICA PRIMEROS MOVIMIENTOS TABLA

13:00 H. PRACTICA FUNDAMENTOS

14:00 H. TAI CHI 108 MOVIMIENTOS. (Tabla)

Durante el dia se realizaran demostraciones de la tabla de 108 movimientos de

Tai Chi Taoista®, y se impartiran clases gratuitas de Tai Chi, junto con practica
de fundamentos, segun el numero de personas interesadas



